
 

家庭学習の手引き（５・６年） 
 

 

１ 学習の準備 

○  テレビやゲーム等のスイッチを切りましょう。 

○  つくえの上を整理整頓
せいとん

して、学習に使うものだけを出しましょう。 

○  今日の学習のめあてをもちましょう。 

 

２ 学習のしかた 

○  時間を決めて、毎日続けます。 

○  宿題が終わったら、自主学習に取り組みます。 

○  学習の目安は、５０分から６０分です。 

 

３ 学習の内容 

○  宿題は必ず終わらせます。 

○  宿題が終わったら、自主学習に挑戦します。 

＜自主学習の例＞ 

     ・分からない言葉や漢字を辞書で調べる。 

     ・新しく学習した言葉を使い短い文を作る。 

     ・詩や短歌・俳句を暗記したり，教科書の文を視写
し し ゃ

したりする。 

     ・ことわざや部首調べをする。 

     ・教科書の問題を選んで解く。 

     ・テストやプリントのまちがえたところをもう一度解く。 

     ・その日の授業で習ったことをまとめ直す。 

     ・授業に関係する内容を図鑑やインターネットで調べてみる。 

     ・社会科新聞や理科新聞をつくる。 

     ・読書をして、感想を書く。 

     ・家でやっている問題集に取り組む。 

 

４ 学習が終わったら 

○ ドリルは自分で丸付けをして，まちがえたところはやり直しましょう。    

○ おうちの人に見てもらいましょう。 

○ 明日の学校の準備をしましょう。 

○ 忘れ物をしないように確かめましょう。 

 

 

どんな学習を 
どれくらい学習すればいいか？ 
 
自分で考えて取り組む「段取り力」は、
中学生になったら必要な力です！ 


