
５日～１２日にかけて身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・肥満度
ひ ま ん ど

を測定します。下
した

の日程
にってい

で実施
じ っ し

しますので、爪
つめ

をみじかく切
き

る、

髪
かみ

の長い
なが

児童
じ ど う

は低
ひく

いところで結ぶ
むす

等
など

のご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

9月 5日(木) 6年生 

    6日(金) 5年生 

    9日(月) 4年生 

   11日(水) 2・3年生 

   12日(木) 1年生 

 

  



水筒
すいとう

は衛生的
えいせいてき

に管理
か ん り

しましょう！ 

○大切
たいせつ

にあつかう 

 落
お

としてしまうと、表面
ひょうめん

は問題
もんだい

なくても内側
うちがわ

に小
ちい

さなキズができ

ることがあります。 

コーティングされていてもキズ

から腐食
ふしょく

が進
すす

むことがあります。 

 

○毎
まい

日
にち

あらう 

 飲み残
の    のこ

しを長時間放置
ほ う ち

すると、

さびができたり、保冷性
ほれいせい

などの

性能
せいのう

がおちたりします。 

帰宅
き た く

したら、中身
な か み

を出
だ

し、中性
ちゅうせい

洗剤
せんざい

、スポンジでしっかりあらい

ましょう。 

塩分
えんぶん

が含
ふく

まれているの

で、長
ちょう

時間
じ か ん

入
い

れておくと

さびがでやすいです。 

しっかり洗
あら

いましょう。 

東京都
とうきょうと

医療局
いりょうきょく

HP 「TIGRE」HP より 

裏面
うらめん

もあります。 

 

 

 

 

夏休み
なつやす

は楽
たの

しく、健康
けんこう

にすごせたでしょうか？いよいよ前期
ぜ ん き

後半
こうはん

がはじまります。暑
あつ

さが続
つづ

きますので、

ひき続
つづ

き熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 まだまだ暑
あつ

さが厳
きび

しい中
なか

、屋外
おくがい

での活動
かつどう

が予定
よ て い

されています。そのため、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

開始
か い し

日
び

から運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

までスポーツドリンクを持
も

ってくることができます。 

 各
かく

ご家庭
か て い

で相談
そうだん

のうえ、ご判
はん

断
だん

ください。 

 

☆  期間
き か ん

 ： ９月 26日～１０月２６日(運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

開始
か い し

日
び

から運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

) 

※予定 天候
てんこう

等
とう

の影響
えいきょう

で変更
へんこう

になることがあります。 

☆  注意
ちゅうい

 ： ご使用
し よ う

の水筒
すいとう

がスポーツドリンク対応
たいおう

の水筒
すいとう

か必ず
かなら

確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

 金属製
きんぞくせい

の水筒
すいとう

は、酸性
さんせい

や塩分
えんぶん

のふくまれる飲料
いんりょう

を長時間
ちょうじかん

入
い

れることで、金属
きんぞく

が溶け出
と  だ

してしまうことがあ

ります。通常
つうじょう

、短時間
た ん じ か ん

で溶け出す金属は微量
びりょう

です。さらに、最近
さいきん

のものは内側
うちがわ

にフッ素樹脂
    そ  じ ゅ し

コーティングさ

れていることが多
おお

いですが、メーカーによって注意
ちゅうい

事項
じ こ う

は異
こと

なります。ぜひ、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してく

ださい。 

あずま北小学校 

ほけんしつ 

令和６年９月２日 

 

水筒
すいとう

にいれていけないものってなんだろう？ 

 

酸性
さんせい

のものや塩分
えんぶん

を

含む
ふく

ものは、水筒
すいとう

の

内側
うちがわ

が腐食
ふしょく

する恐れ
おそ

があります。 

炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

や乳製品
にゅうせいひん

は

水筒
すいとう

のなかで炭酸
たんさん

ガス

を発生
はっせい

させるため、水筒
すいとう

のフタがあかなくなった

り、破裂
は れ つ

したりする恐
おそ

れ

があります。 

炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

 

乳製品
にゅうせいひん

 

果汁
かじゅう

や酢
す

 

みそ汁
しる

やスープ 

スポーツドリンク 


