
 

      

   

夏休みが明け１ヶ月が過ぎました。保護者の皆様のご協力のおかげで、９月に入ってからも校外学習やあ

いさつ運動、あずま東小スマイルプロジェクト(教育漫才)など、充実した教育活動が実施でき、子供たちは

毎日元気に学校生活を送っています。先日、表彰集会が行われました。子供たちが夏休みに頑張った作品の

コンクールの結果など、のべ４４名が表彰されました。おめでとうございます。この集会で子供たちに、マ

ラソンの元オリンピック代表、有森裕子選手のあの名言を紹介しました。保護者の皆様はご存じと思います

が、１９９６年、日本中が有森選手の金メダルを期待したアトランタオリンピック。惜しくも３位でゴール

した有森選手は、「メダルの色は銅かもしれませんけれども、終わってからなんでもっと頑張れなか

ったのか、と思うレースはしたくなかったし、今回はそう思っていないし…、初めて自分で自分を

ほめたいと思います。」と語りました。近年、日本では世界と比べて、子供たちの“自己肯定感”が

低いとこが課題とされています。「自分で自分を褒められる」ことは、最上級の自己肯定感と言える

でしょう。いい順位をとること、人に勝つこと、周囲から称賛されることは立派なことです。です

が、順位が低くても、負けても、誰も褒めてくれなかったとしても、怠けずに精一杯努力すること、

手を抜かずに全力を出し切ることにも、それと同じかそれ以上の価値があることを有森選手の言葉

は教えてくれているように思います。話の最後に子供たちにこう伝えました。「校長先生は、勝ち負

けや順位を気にせず、苦手なことでも一生懸命に頑張る人が大好きです！」と。今後も教育活動の

全般を通じて、子供たちが、自分で自分を褒めることができるくらいの自己肯定感の育成に努めて

参ります。                               校長 二宮隆二 

10月の行事 生活目標「めあてをもって学習に取り組もう」 

 

 １１月のおもな行事  

日 曜 行 事 

５ 火 クラブ活動 

６ 水 小中合同あいさつ運動 

７ 木 児童集会（図書委員） 

８ 金 第３回学校運営協議会 

1２ 火 委員会 

１５ 金 芸術鑑賞会 

２1 木 いじめゼロ集会 

２年校外学習 

26 火 交流学習（１年） 

28 木 母親委員読み聞かせ 

２９ 金 ６年校外学習 

日 曜 行 事 日 曜 行 事 

１ 火 クラブ活動 17 木 運動会がんばろう集会 

２ 水 就学時健診 

４時間授業 13：05下校 

18 金 ノー残業デー 

22 火 運動会予行練習 

自由参観日 

ノーゲーム・ノーメディアデー 

８ 火 委員会 

ノーゲーム・ノーメディアデー 

９ 水 スクールカウンセラー来校 25 金 運動会準備 

10 木 母親委員読み聞かせ 26 土 運動会 

11 金 前期終業式 27 日 運動会予備日 

12 土 PTA 奉仕作業 

（雨天時は 13 日に延期） 

28 月 振替休業日 

15 火 後期始業式 30 水 ノー残業デー 

スクールカウンセラー来校 

～運動会について～ 

○ 入場の人数制限はありません。 

○ 開場時刻は７：３０頃を予定しています。運動会前日や開場時刻前に                 

見学場所を確保することはできませんので、ご協力をお願いします。 

○ 保護者とともに１２：１５下校予定となります。 

○ 雨天順延となります。 

○ 詳細につきましては、後日配布されますプログラムをご覧ください。当日のご観覧をお待ちしております。 

～こどもを守る 110番の家～ 

現在 143 軒の方々が、あずま東小学校の児童生徒を

守る「110 番の家」に登録してくださっています。知ら

ない人に声をかけられた時など守ってくれる家です。

お子様の命を守ってくれる家ですので、万が一のとき

は、助けを求めるようお伝えください。  

～熱中症対策のための体操服登校について～ 

６月にお知らせしたとおり、運動会の日までが熱中

症対策として体操服登校可となっています。それ以降

は、伝統あるあずま東小学校の制服での登校となりま

すので、ご承知おきください。なお、4 ヶ月間袖を通し

ていない間に、お子様が成長されていると思います。

サイズの確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

～笑顔とやさしさに満ちたあずま東小学校～ 
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