
保護者のみなさまへ 

４月
がつ

に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

があった児童
じ ど う

に

は、黄色
き い ろ

の用紙
よ う し

で「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について(お知
し

らせ)」を

配付
は い ふ

しています。用紙
よ う し

の下側
したがわ

には、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

がついておりますの

で、歯科
し か

医院
い い ん

に受診
じゅしん

された方
かた

はご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 １１月
がつ

８日
 か

のいい歯
は

の日
ひ

に合
あ

わせて、まだご提出
ていしゅつ

されていない方
かた

に再度
さ い ど

、「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について(お知
し

らせ)」を配付
は い ふ

しま

す。 受診
じゅしん

がお済
 す

みでしたら、ご提出
ていしゅつ

のご協力
きょうりょく

をお願
    ねが

いします。 

～姿勢
し せ い

を確認
かくにん

しよう！～ 

４つのポイントをかべにつけて
たってみよう。 

腰
こし

とかベの間
あいだ

に手
て

のひらがギリ

ギリはいるくらいがよい姿勢
し せ い

の

目安
め や す

です。 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが増
ま

し、そろそろ冬支度
ふゆじたく

を始める
はじ

時期
じ き

ですね。寒
さむ

くなってくると特
とく

に、水
みず

を使う
つか

手洗
 てあら

いや歯
は

み

がきなどは、早く
はや

終
 お

わらせようといいかげんになってしまいがちです。そんなときこそ意識
い し き

して、ていねいに行
おこな

うよう、気
き

をつけていきたいものです。冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の準備
じゅんび

だけでなく、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

にきりかえてい

きましょう。 
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