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令和６年１０月１日 

   Ｎｏ．１０ 

あずま西小 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

朝晩
あさばん

、すずしいと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。お昼
ひる

との

気温差
き お ん さ

に、体調
たいちょう

をくずしたりしていませんか？服装
ふくそう

選
えら

び

を工夫
く ふ う

して、季節
き せ つ

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

できるよう、気
き

をつけてい

きましょう。 

保護者のみなさまへ 

視力検査の結果、０．９以下（B・C・D）だった場合は、受診をお勧めする文書をお渡しします。 

すでに定期的に診察や治療を受けている場合は、近況をご記入の上、学校へ提出をお願いいたします。 

近
ちか

くのものを見
み

るときは、目
め

の筋肉
きんにく

に力
ちから

を入
い

れてピントを

調整
ちょうせい

しています。その状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

くと目
め

が疲
つか

れてしまいます。 

目
め

の疲
つか

れを和
やわ

らげる方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

します。 

それぞれ、いろいろな役割
やくわり

をしながら、大事
だ い じ

な目
め

を守
まも

っています。 

目
め

の愛護
あ い ご

デーをきっかけに、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の目
め

の状態
じょうたい

を見
み

つめ直
なお

してみましょう。 


