
ほけんだより １１月
が つ

号
ご う

 

 

 

 

 

ようやく夏
なつ

のような暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

が下
さ

が

り、寒
さむ

くなってくるこれからの時期
じ き

は、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。手洗
て あ ら

いう

がい、部屋
へ や

の換気
か ん き

などの対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月５日 

   Ｎｏ．１１ 

あずま西小 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう 

腰
こ し

とかべの間
あいだ

に手
て

のひらがギリギリ入
はい

るすき間
ま

ができるくら

いがよい姿勢
し せ い

の目安
め や す

です。すき間
ま

に手
て

がすっぽり入
はい

ったり、がん

ばらないと頭
あたま

からおしりをかべにつけられなかったりする場合
ば あ い

は、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなっているサインです。よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

あてはまるものがあったら、体調
たいちょう

不良
ふり ょう

のサインです。

気
き

になる症状
しょうじょう

がある時
と き

には、登校前
と うこうまえ

におうちの人
ひと

にお

話
はな

ししましょう。学校
がっこう

を休
やす

むほどの症状
しょうじょう

ではない場合
ば あ い

も、その日
ひ

は早
はや

く寝
ね

たり、激
はげ

しい運動
うんどう

を控
ひか

えたりして、

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 


