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令和６年１２月２日 

   Ｎｏ．１２ 

あずま西小 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 

今年
こ と し

も残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

となり、冬休
ふゆやす

みが近
ちか

づいてきました。楽
たの

しみな予定
よ て い

がある人
ひと

もいるのではないでしょうか？寒
さむ

さも

厳
きび

しくなり、かぜやインフルエンザなどが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

と

なります。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に力
ちから

を入
い

れて、体調
たいちょう

を整
ととの

えていき

ましょう。 

ウイルスの侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐためには、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、うがいが大切
たいせつ

です。 

こまめに行
おこな

うことを心
こころ

がけましょう。また、多
おお

くの人が集
あつ

まる場所
ば し ょ

に行
い

く時
とき

などは、 

予防
よ ぼ う

として、マスクを着
つ

けることもおすすめです。 

長時間
ちょうじかん

、同
おな

じ場所
ば し ょ

にカイロを当
あ

て続
つづ

けると、低温
ていおん

やけどの危険
き け ん

があります。低温
ていおん

やけどでは、熱
あつ

さや痛
いた

みをすぐに感
かん

じず、気
き

づかないうちに皮膚
ひ ふ

の奥
おく

までダメージがすすみ、重症化
じゅうしょうか

することもあります。 

必
かなら

ず使用
し よ う

方法
ほうほう

を守
まも

りましょう！ 

使
つか

うとぽかぽかあたたかくなるカイロは、寒
さむ

い冬
ふゆ

の大
おお

きな味方
み か た

です。

しかし、使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると、やけどをする危険
き け ん

もあります。 

みなさんは正
ただ

しい使
つか

い方
かた

ができていますか？ 

 


