
 

 

 

最近
さいきん

は、空気
く う き

の乾燥
かんそう

が目立
め だ

つようになってきました。本校
ほんこう

でも、登校
とうこう

しているものの、鼻水
はなみず

やのどの

痛
いた

みなどの症 状
しょうじょう

がある児童
じ ど う

が多く
おお

います。保健室
ほけんしつ

では、のどが痛
いた

いときには、水分
すいぶん

をよくとったり、

うがいしたりするよう声
こえ

をかけています。これから、イベントも多
おお

く、楽
たの

しく、忙
いそが

しい時期
じ き

になります。

充実
じゅうじつ

した冬
ふゆ

を過
す

ごすために、うがい・手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

を意識
い し き

して、感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

４つのポイントでうるおいを保ちましょう！ 

  からだをごしごし洗
あら

わない 

  保湿
ほ し つ

クリームを全身
ぜんしん

にぬる 

  42℃
ど

以上
いじょう

の熱
あつ

いお湯
ゆ

に長時間
ちょうじかん

つからない 

  加湿器
か し つ き

を使用
し よ う

する 
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空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、大人
お と な

だけでなく、子
こ

どもの肌
はだ

も乾燥
かんそう

してしまいがちで

す。肌
はだ

が乾燥
かんそう

するとかゆくなったり、切
き

れやすくなったり、ひりひりして痛
いた

くなっ

てしまいます。肌
はだ

荒
あ

れが原因
げんいん

で、よる眠
ねむ

れなくなることや、かゆみが治
おさ

まらない

ことでストレスの原因
げんいん

にもなります。 

正
ただ

しいケアをして肌
はだ

のうるおいを保
たも

ちましょう。 

顔
かお

だけではなく、手
て

の甲
こ う

やすねも

乾燥
かんそう

しやすい部分
ぶ ぶ ん

です。 

手
て

を洗
あら

ったらよく拭
ふ

いて、ぬらした

ままにしないようにしましょう。 



  

 

 

 

 

Q1. ノロウイルスにアルコールは効果
こ う か

があるの？ 

A. アルコールも効果がある！ 

また、感染症
かんせんしょう

が原因
げんいん

かどうかわからないときも必ず

消毒をします。 

解説
かいせつ

 

アルコール消毒は、インフルエンザやコロナなど

のウイルスを死滅
し め つ

させることを得意
と く い

とします。なぜ

なら、アルコールは油
あぶら

をとかし、ウイルスを死滅さ

せます。そして、それらのウイルスは周
まわ

りが油で囲
かこ

われているため相性
あいしょう

がよく、効果が得
え

られやすい

のです。しかし、ノロウイルスは油で囲われていま

せん。そのため、表面
ひょうめん

のタンパク質
しつ

を変容
へんよう

させて死

滅させます。アルコール消毒はタンパク質を変容さ

せるのに 30秒
びょう

ほど時間
じ か ん

が必要
ひつよう

です。時間はかか

りますが、効果はあります。 

 

この冬
ふゆ

、吐物
と ぶ つ

処理
し ょ り

の消毒
しょうどく

薬
やく

は

なにをえらぶ？ 

Q２. 木製
もくせい

の床
ゆか

やカーペットのうえの 

処理はどうしよう？  

A．消毒薬のつかいわけをしましょう。 

 ノロウイルスにアルコールがきくので、 

塩素
え ん そ

系
けい

消毒
しょうどく

薬
やく

(キッチンハイターなど)と、

アルコールでつかいわけましょう。 

解説 

カーペットなどは、色
いろ

落ち
 お

してしまうので、 

アルコール消毒を用
もち

いましょう。 

床のすきまに入
はい

ってしまったものは、大量
たいりょう

の塩素系消毒薬で二度
ふ た ど

拭
ふ

きすることをおす

すめします。 

吐物はすぐに密閉
みっぺい

して、袋
ふくろ

の空気
く う き

は抜
ぬ

か

ないようにしましょう。空気中
く う き ちゅ う

にウイルスがと

びっちってしまわないようにするためです。 


