
１月
がつ

も身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります！ 

１月
がつ

 ９日
にち

(木)：６年生
ねんせい

      １月
がつ

１６日
にち

(木)：３年生
ねんせい

 

１月
がつ

１０日
にち

(金)：５年生
ねんせい

      １月
がつ

２２日
にち

(水)：２年生
ねんせい

 

１月
がつ

１５日
にち

(水)：４年生
ねんせい

      １月
がつ

２３日
にち

(木)：１年生
ねんせい

 

 

○半
はん

そで・半
はん

ズボンで測定
そくてい

します。 

○髪
かみ

の毛
け

は低
ひく

い位置
い ち

でむすびましょう。 

○つめはせいけつにしましょう。   ４月
がつ

と比
くら

べてどのくらい大
おお

きくなったのか楽しみ
たの

ですね。 

 

身長・体重のほかに肥満度
ひ ま ん ど

も計測します。肥満度は高
たか

すぎても、低すぎても、将来
しょうらい

、いろいろな

病気
びょうき

にかかるリスクが高まります。ぜひ、お子様と身体測定の結果についてお話しし、体質
たいしつ

や

個人差
こ じ ん さ

もふまえながら、将来の健康
けんこう

について考えるきっかけにしていただきたいと思
おも

います。 

 

 下痢
げ り

は基本的
きほんてき

には元気
げ ん き

をとりもどすための反応
はんのう

のひとつ

です。そのため、無理
む り

に止
と

めようと下痢
げ り

止
ど

めを飲
の

んだり、

水分
すいぶん

を摂
と

らないようにしたりするなど誤った
あやま

対処
たいしょ

をすると

回復
かいふく

が遅
おそ

くなることもあります。慌
あわ

てずに以下
い か

の点
てん

に注意
ちゅうい

して対応
たいおう

してください。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の可能
か の う

性
せい

があるのですぐに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます。短い
みじか

冬休み
ふゆやす

でしたが、楽しく
たの

過ごせ
 す

たでしょうか。 

短期間
たんきかん

でも夜更
よ ふ

かしや食べ過
た  す

ぎなどの乱
みだ

れた生活
せいかつ

をしていると体調
たいちょう

をくずしやすくなってしまいます。 

体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えて、昨年
さくねん

同様
どうよう

元気
げ ん き

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送り
おく

ましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あずま北小学校 

ほけんしつ 

令和７年１月９日 

脱水症状に注意 
子
こ

どもは大人
お と な

よりも体
からだ

の水分
すいぶん

の

割合
わりあい

が多いです。こまめに水分
すいぶん

をと

りましょう。 

おしりを清潔に 
おしりかぶれの可能性

かのうせい

も。こまめ

に洗
あら

って、拭
ふ

くなど清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょ

う。 


