
ほけんだより １月
が つ

号
ご う

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ○身体
しんたい

測定
そくてい

 １／９（木）：全学年
ぜんがくねん

 

＊身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。体操服
たいそうふく

の半
はん

そで・半
はん

ズボンの用意
よ う い

をお願
ねが

いいたします。 

  髪
か み

を結
む す

ぶときは、頭
あたま

の上
う え

で結
む す

ばないように注意
ち ゅ う い

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日 

   Ｎｏ．１４ 

あずま西小 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

空気
く う き

の入
い

れかえをしよう 

保護者のみなさまへ 

○身長・体重測定を９日（木）に行います。 

後日、健康手帳を持ち帰りますので、押印またはサインをして、学校へ持たせてください。 

○冬休み前にお配りしました「冬休み生活チェック表」と「冬休み中の健康状態について」 

の提出をお願いいたします。 

新
あたら

しい年
とし

がはじまりました。冬休
ふゆやす

み、みなさんはどのように

過
す

ごしていましたか？自分
じ ぶ ん

がリフレッシュできる時間
じ か ん

をつくる

ことはできたでしょうか？からだや心
こころ

を休
やす

ませる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしながら、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。 


