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令和７年２月３日 

   Ｎｏ．１５ 

あずま西小 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない子
こ

になろう 

立春
りっしゅん

を迎え、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだしばらくは、

厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きそうです。気候
き こ う

に合
あ

わせて、服装
ふくそう

を上手
じょうず

に

調節
ちょうせつ

しながら、寒
さむ

い時期
じ き

を乗
の

り切
き

りましょう。 

かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

も、

まだまだ流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。油断
ゆ だ ん

せずに、自分
じ ぶ ん

にできる

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう！ 

いつもの体
からだ

の調子
ち ょ う し

と違
ちが

う、体調
たいちょう

が悪
わる

い、と感
かん

じる時
と き

は、無理
む り

をせず、早
はや

めに体
からだ

を休
やす

ませましょう。 


