
ほけんだより ３月が つ

号
ご う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早
はや

く起
お

きる 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

 

 

手
て

あらい・うがい 

 

 

 

食後
しょくご

のはみがき 

 

 

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

がゆっくりできる時間
じ か ん

を 

つくる 

 

 

 

早
はや

く寝
ね

る 

できていることを大事
だ い じ

にしながら、

まだできていないことにもチャレン

ジしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

３月
がつ

に入
はい

り、進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

まで残
のこ

りわずかとなりました。 

みなさんにとって、今年度
こんねんど

はどのような一年
いちねん

でしたか？ 

新年度
しんねんど

に向
む

けて、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

令和７年３月３日 

   Ｎｏ．１６ 

あずま西小 保健室 

「できた！」思
おも

うものに○をつけてみましょう 

自
じ

分
ぶん

が何
なに

気
げ

なく使
つか

ってい

る言葉
こ と ば

が、だれかを傷
きず

つ

けている場合
ば あ い

もあります。

言葉
こ と ば

の伝
つた

え方
かた

をあらため

て考
かんが

えてみましょう。 

みなさんが言
い

われてうれ

しいのは、どのような言葉
こ と ば

ですか？ 


